
17 февраля  2026 год

Профилактика  

алкоголизации населения   

на 

территории Аларского 

района 



АЛАРСКИЙ РАЙОН

Дата 
образования:                      
09.01.1922 год

Муниципальных 
образований: 17

Населенных пунктов: 71

Площадь: 2 651 кв.м

Население: 22134 чел. 



МЕЖВЕДОМСТВЕННАЯ КОМАНДА 
АЛАРСКОГО РАЙОНА   

Администрация МО «Аларский 

район»

Комиссия по делам 

несовершеннолетних и защите их 

прав 

МКУ «Комитет по 

образованию»

МКУ «Комитет по культуре»

Отдел полиции МО МВД 

России «Черемховский» 

Дошкольные  

образовательные 

учреждения

Учреждения 

дополнительного  

образования

Образовательные 

учреждения

Учреждения культуры

ОГБУЗ «Аларская районная 

больница»

Отдел опеки и 

попечительства по 

Заларинскому, Аларскому и 

Нукутскому районам 

Аларский филиал ОГКУ 

«Кадровый центр Иркутской 

области»

Отдел спорта и молодежной  

политике

ОГБУ  «Управление 

социальной защиты  и 

социального обслуживания 

населения по Аларскому 

району»

Администрация  сельских 

поселений (общественный 

совет - 17)



 Особенность зависимостей – это АНОЗОГНОЗИЯ – 
отрицание заболевания, отсутствие осознания 
последствий и отказ от лечения.  

 

Зависимость диктует зависимому, как жить и что 
делать, он не способен захотеть избавиться от 
нее, сам он не пойдет на решительные действия.

Поэтому необходима                                    

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ       РЕАБИЛИТАЦИЯ !!! 

Алкогольная зависимость – 

хроническое заболевание 



АЛАРСКИЙ РАЙОН



Первичная профилактика 
алкоголизма

Это комплекс мероприятий, направленный на 

ограждение от риска тех, кто еще не столкнулся с 

проблемой алкозависимости. 

Меры первичной профилактики служат для того, 

чтобы предотвратить на раннем этапе причины, 

способствующие развитию алкоголизма. 



 

Меры профилактики алкогольной 
зависимости направлены на:

➢ формирование в сознании людей негативного 

отношения к алкоголю;

➢ пропаганду ЗОЖ, который исключает распитие 

спиртного;

➢ выявление лиц группы риска по отношению к 

алкоголизму и ведение активной профилактики 

пьянства среди них;

➢ увеличение защиты от алкогольной зависимости



Популяризация   
здорового образа жизни

❑     Разработана муниципальная 

подпрограмма  укрепления общественного 

здоровья на  территории Аларского района на 

2026-2030 годы   в   рамках реализации 

федерального проекта «Здоровье для каждого» 

национального проекта «Продолжительная и 

активная жизнь» 



 

ПРОЦЕНТ  ЗАНИМАЮЩИХСЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ К ОБЩЕМУ  

ЧИСЛУ НАСЕЛЕНИЯ  РАЙОНА  

2022
2023

2024
2025

2024 ИО

36,7
40,5 45,4

45,4
44



БОЛЕЕ  3000  МЕРОПРИЯТИЙ  
ПРОВОДИТСЯ  В РАМКАХ ПЕРВИЧНОЙ  

ПРОФИЛАКТИКИ АЛКОГОЛИЗМА



 

ОБЩЕШКОЛЬНЫЕ   РОДИТЕЛЬСКИЕ  
СОБРАНИЯ   



 

РАЙОННОЕ МЕЖВЕДОМСТВЕННОЕ  
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ  МЕРОПРИЯТИЕ 

«АЛКОГОЛЬ  ПОД КОНТРОЛЬ»



 

Сотрудничество с 
ОГБУЗ  «Иркутский областной центр 

общественного  здоровья и медицинской 
профилактики»



27.03.2025  ПРОВЕДЕН  ОБУЧАЮЩИЙ СЕМИНАР  В 
РЕЖИМЕ ОНЛАЙН (ТЕЛЕМОСТ) НА ТЕМУ  

«ТРЕЗВОСТЬ – ОСНОВА ЗДОРОВЬЯСБЕРЕЖЕНИЯ 
НАСЕЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ТЕРРИТОРИЙ» 

▪ОГБУЗ  «Иркутский областной центр общественного 

здоровья и медицинской профилактики»; 

▪Администрация  муниципального образования   

«Аларский район»;

▪Главы  сельских  поселений  (17);  

▪КДН и ЗП в МО «Аларский район»;

▪Представители  НКО  



 

ВНЕДЕРЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО  ПРОЕКТА 
«ТРЕЗВЫЕ  СЕЛА» НА ТЕРРИТОРИИ 

РАЙОНА (весна 2025, 04.02.2026)
▪ ОГБУЗ  «Иркутский областной центр 

общественного здоровья и 

медицинской профилактики»; 

▪Администрация  муниципального 

образования   «Аларский район»;

▪ОГБУЗ  «Иркутский областной 

психоневрологический диспансер »;

▪Главы  сельских  поселений  (17); 

▪ ОГБУЗ «Аларская РБ»; 

▪  КДН и ЗП  в МО «Аларский район»

▪ Представители  НКО 



 Этот уровень предполагает работу с людьми, 

которые уже употребляют спиртное. 

Вторичная профилактика злоупотребления 

алкоголем включает в себя мероприятия по 

раскрытию неблагополучия личности, 

которое связано с ее алкоголизацией. 

Вторичная профилактика



 

ПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЬНОЙ  
ПРОДУКЦИИ (л/чел.)   

 НА ТЕРРИТОРИИ РАЙОНА  

2022
2023

2024
2025

2025 

ИО
2024 

РФ

5,2

3,6
4,7

3,8

6,3

8,4



Количество семей, 
состоящих в СОП 
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Количество семей, 
состоящих в СОП в разрезе МО 
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АМБУЛАТОРНОЕ  ЛЕЧЕНИЕ
(СЕМЬИ СОП)  

2020-2025

149

97

65,1

Название диаграммы

прошедшие лечение

не употребляют алкоголь

процент эффективности



СТАЦИОНАРНОЕ  ЛЕЧЕНИЕ  В УСЛОВИЯХ  
ОПНД г. ИРКУТСК, РЦ «ВОЛЯ», 

«ПЕРЕКРЕСТОК СЕМИ ДОРОГ»   (семьи СОП)
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Третичная 
профилактика

На этом этапе работа педагогов, медиков и 
психологов направлена на помощь людям, 

выздоравливающим от алкозависмости. 
Контингент воздействия комплекса 

мероприятий по профилактике зависимости 
— лица, зависимые от алкоголя.



14 НКО ФУНКЦИОНИРУЮТ НА   
ТЕРРИТОРИИ    АЛАРСКОГО  

РАЙОНА 



МУНИЦИПАЛЬНАЯ  ПОДПРОГРАММА  

«ПОДДЕРЖКА НКО В МО «АЛАРСКИЙ 

РАЙОН» НА 2025-2029 ГОДЫ  



МУНИЦИПАЛЬНАЯ  ПОДПРОГРАММА  «ПРОФИЛАКТИКА 

БЕЗНАДЗОРНОСТИ И ПРАНОНАРУШЕНИЙ В  АЛАРСКОМ 

РАЙОНЕ  НА 2022-2028 ГОДЫ»  



МУНИЦИПАЛЬНАЯ  ПОДПРОГРАММА  

«ПРОФИЛАКТИКА НАРКОМАНИИ, АЛКОГОЛИЗМА И 

ДРУГИХ СОЦИАЛЬНО – НЕГАТИВНЫХ ЯВЛЕНИЙ   В  

МО «АЛАРСКОМ РАЙОН»  НА 2022-2028 ГОДЫ»  



СОТРУДНИЧЕСТВО С  
ОГКУ «ЦРН «Воля»



СОТРУДНИЧЕСТВО  С  АНО ЦСП 
"ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР"  



СОТРУДНИЧЕСТВО С  АНО ЦСП 
"ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР"  



Договор о взаимном сотрудничестве с Фондом 

поддержки движения анонимных алкоголиков 

«Единство» 



Сотрудничество с Фондом поддержки 
движения анонимных алкоголиков 

«Единство» 



Группа 

«Корабль трезвости»



Всероссийский форум  Фонда 

поддержки движения анонимных 

алкоголиков «Единство» на 

территории Аларского района.

6-8 сентября 2024 год 



СОГЛАШЕНИЕ   О   СОТРУДНИЧЕСТВЕ С АНО 

«БАЙКАЛЬСКИЙ ЦЕНТР  ПОДДЕРЖКИ  

ТРЕЗВОСТИ»



07.11.2025 и 28.01.2026 -  ГРУППОВОЙ  

ТРЕНИНГ



➢ Опора на одну из самых эффективных, мировых программ 

помощи зависимостей – «12 шагов»; 

➢методика «равный - равному» с личным опытом 

выздоровления;

➢внедрили  отметочно - контрольные листы на территории МО 

«Забитуй».



KPI СОПРОВОЖДЕНИЯ

Продолжительность

сопровождения семей

В течение одного года работы с семьей 

изменения малозаметны

До трех лет - если нет улучшений, то 

повышается вероятность приобретения 

ребенком дополнительных диагнозов 

(ухудшение физического,  эмоционального 

и умственного состояния) 

После пяти лет вероятность того, что 

ребенок приобрел серьезные травмы 

велика. Семья не изменит стиль жизни.

! Важно не затягивать работу с семьей на долгие годы с целью сохранить

семью до совершеннолетия ребенка. 

В приоритете должно оставаться здоровье ребенка. 



ПЛАНИРУЕМ

➢Внедрить   отметочно - контрольные листы не только 

на территории МО «Забитуй»,  а во всех 17  

муниципальных образованиях района;

➢Опыт работы группы  «Корабль трезвости»  планируем  

тиражировать  на другие сельские поселения 

Аларского района.  

 В ближайшей  перспективе планируем организовать 

работу подобной группы   на  территории МО    

«Бахтай»;

➢Дистанционную  помощь в  удаленных населенных 

пунктах, создание групп онлайн помощи;

➢Реализация социального  проекта «Трезвые сёла» на 

территории района 



ПРОБЛЕМЫ

➢Кадровый дефицит – совместительство  или 

отсутствие врачей  наркологов на базе 

медицинских организаций  ИО;

➢Создание условия стационарного лечения 

граждан ИО  от алкогольной зависимости 

(совместное пребывание родителя  с детьми);

➢ Разработка протокола лечения от 

алкогольной зависимости (от 1мес. и более).

На сегодняшний день  от 3 мес. и более. 



❑   Сломать стереотипы» – верить в семью, 

что изменения возможны!!! 

❑   «Фокус внимания на родителей» - важно 

работать с причиной, а не со следствием!

❑   «Чем раньше, тем лучше» – оказание 

помощи семьям на ранних стадиях 

значительно снижает риск разлучения 

детей с родителями.

❑    Дети должны жить и воспитываться в 

семье!



Мы верим, что каждый 

алкозависимый 

заслуживает второго 

шанса, а дети 

достойной жизни 

Каждый ребенок 

имеет право жить и 

воспитываться в 

семье



«ДАВАЙТЕ ДЕЛАТЬ
 НЕВОЗМОЖНОЕ,ЧТОБЫ

 ЭТО СТАЛО  
ВОЗМОЖНЫМ!»

АЛЕКСАНДР  ВАМПИЛОВ 
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