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Основные нормативные документы. 
 
 Методические рекомендации разработаны с учетом положений, 

следующих нормативно-правовых актов: 
- Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ "Об основах охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации"; 
- Приказ Минздравсоцразвития России от 23.07.2010 N 541н (ред. от 
09.04.2018) Об утверждении Единого квалификационного справочника 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
Квалификационные характеристики должностей работников в сфере 
здравоохранения (Зарегистрировано в Минюсте России 25.08.2010 N 18247); 
- Министерство здравоохранения Российской Федерации Приказ от 29 
октября 2020 г. N 1177н «Об утверждении порядка организации и 
осуществления профилактики неинфекционных заболеваний и проведения 
мероприятий по формированию здорового образа жизни в медицинских 
организациях;  
- Указание Главного государственного санитарного врача России от 
04.03.2004 № МУ 3.3.1889-04; 
- Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 
Российской Федерации от 15 мая 2012 г. № 543н «Об утверждении Положения 
об организации оказания первичной медико-санитарной помощи взрослому 
населению»; 
- Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации № 804н 
от 13.10.2017 «Об утверждении номенклатуры медицинских услуг». 
 
 Введение. 
 

Сестринская деятельность в системе профилактической медицины — 
это комплекс независимых и зависимых действий медицинской сестры, 
направленных на предупреждение возникновения заболеваний, снижение 
факторов риска их развития и укрепление здоровья населения. Она 
осуществляется путем проведения профилактических мероприятий, 
формированием принципов здорового образа жизни, санитарного 
просвещения, а также путем реализации профилактических программ, 
комплексных мероприятий и индивидуальных подходов. 

Сестринская деятельность играет ключевую роль в системе 
профилактической медицины. Медицинские сестры непосредственно 
участвуют в реализации широкого спектра профилактических мероприятий, 
как специфических, так и неспецифических, а также осуществляют контроль 
за проведением профилактических мероприятий, направленных на сохранение 
и укрепление здоровья населения и привитие ему навыков здорового образа 
жизни с соблюдением действующих нормативно-правовых актов, 
определяющих деятельность медицинских организаций в части 
гигиенического воспитания и образования населения. Медицинские сёстры 
также оказывают помощь в организации диспансеризации, диспансерного 
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наблюдения и профилактических медицинских осмотров. 
Актуальность методических рекомендаций обусловлена 

необходимостью повышения эффективности профилактических мероприятий 
и улучшения качества жизни населения.   
 

Понятие и принципы профилактической медицины.  
 

В соответствии с пунктом 6 статьи 2 Федерального закона от 21.11.2011 
№ 323-ФЗ (ред. от 28.04.2023) «Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации» «профилактика» - комплекс мероприятий, 
направленных на сохранение и укрепление здоровья, включающих в себя 
формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и 
(или) распространения заболеваний, их раннее выявление, выявление причин 
и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение 
вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания. 

Медицинская профилактика – вид деятельности службы 
здравоохранения, в основном первичного звена, направленный на раннее 
выявление и снижение риска развития заболеваний, а также снижение 
отрицательного воздействия на здоровье факторов внутренней и внешней 
среды. 

В настоящее время в соответствии с пунктом 8 статьи 4 Федерального 
закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ (ред. от 28.04.2023) «Об основах охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации» определен «приоритет 
профилактики в сфере охраны здоровья» 

Основная цель медицинской профилактики (профилактической 
медицины) - разработка и внедрение технологий сохранения здоровья 
человека и предупреждения развития заболеваний и патологических 
состояний, а также предупреждение развития обострений и осложнений. 
Конкретные цели и задачи зависят от уровня профилактического воздействия. 

Уровни профилактического воздействия: 
В соответствии с решаемыми задачами выделяют профилактику 

первичную, вторичную и третичную.  
Первичная профилактика - представляет собой комплекс мероприятий, 

направленных на выявление факторов риска у здоровых людей и 
предупреждение развития заболеваний и патологических состояний.  

Задачи первичной профилактики: формирование потребности в 
здоровом образе жизни, сохранение и развитие условий, способствующих 
улучшению здоровья, предупреждение неблагоприятного влияния условий и 
образа жизни на здоровье. 

Целевая аудитория: люди из групп риска. 
К мероприятиям первичной профилактики относятся:  
1) принятие мер по снижению влияния вредных факторов на организм 

человека (улучшение качества атмосферного воздуха, питьевой воды, 
структуры и качества питания, условий труда, быта и отдыха, уровня 
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психосоциального стресса и других, влияющих на качество жизни), 
проведение экологического и санитарно-гигиенического скрининга;  

2) формирование здорового образа жизни, в том числе:  
• создание постоянно действующей информационно-пропагандистской 

системы, направленной на повышение уровня знаний всех категорий 
населения о влиянии всех негативных факторов на здоровье, возможностях его 
снижения;  

• санитарно-гигиеническое воспитание;  
• снижение распространенности курения и потребления табачных 

изделий, снижение потребления алкоголя, профилактика потребления 
наркотиков и наркотических средств;  

• привлечение населения к занятиям физической культурой, туризмом и 
спортом, повышение доступности этих видов оздоровления;  

3) меры по предупреждению развития соматических и психических 
заболеваний и травм, том числе профессионально обусловленных, несчастных 
случаев, инвалидизации и смертности от неестественных причин, дорожно-
транспортного травматизма;  

4) выявление в ходе проведения профилактических медицинских 
осмотров вредных для здоровья факторов, в том числе и поведенческого 
характера, для принятия мер по их устранению с целью снижения уровня 
факторов риска.  

Вторичная профилактика - представляет собой комплекс медицинских, 
социальных, санитарно-гигиенических, психологических и иных мер, 
направленных на раннее выявление заболеваний, а также предупреждение их 
обострений, осложнений и хронизацию. 

Задачи вторичной профилактики: предупреждение прогрессирования 
заболевания, его обострений, осложнений.  

Целевая аудитория: пациенты с хроническими формами заболеваний. 
Вторичная профилактика включает в себя:  
1) целевое санитарно-гигиеническое воспитание, в том числе 

индивидуальное и групповое консультирование, обучение пациентов и членов 
их семей знаниям и навыкам, связанным с конкретным заболеванием или 
группой заболеваний;  

2) проведение диспансерных медицинских осмотров с целью оценки 
динамики состояния здоровья, развития заболеваний для определения и 
проведения соответствующих оздоровительных и лечебных мероприятий;  

3) проведение курсов профилактического лечения и целевого 
оздоровления, в том числе лечебного питания, лечебной физкультуры, 
медицинского массажа и иных лечебно-профилактических методик 
оздоровления, санаторно-курортного лечения;  

4) проведение медико-психологической адаптации к изменению 
ситуации в состоянии здоровья, формирование правильного восприятия и 
отношения к изменившимся возможностям и потребностям организма;  

5) проведение мероприятий государственного, экономического, медико-
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населения о влиянии всех негативных факторов на здоровье, возможностях его 
снижения;  

• санитарно-гигиеническое воспитание;  
• снижение распространенности курения и потребления табачных 

изделий, снижение потребления алкоголя, профилактика потребления 
наркотиков и наркотических средств;  

• привлечение населения к занятиям физической культурой, туризмом и 
спортом, повышение доступности этих видов оздоровления;  

3) меры по предупреждению развития соматических и психических 
заболеваний и травм, том числе профессионально обусловленных, несчастных 
случаев, инвалидизации и смертности от неестественных причин, дорожно-
транспортного травматизма;  
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характера, для принятия мер по их устранению с целью снижения уровня 
факторов риска.  

Вторичная профилактика - представляет собой комплекс медицинских, 
социальных, санитарно-гигиенических, психологических и иных мер, 
направленных на раннее выявление заболеваний, а также предупреждение их 
обострений, осложнений и хронизацию. 
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заболевания, его обострений, осложнений.  
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5) проведение мероприятий государственного, экономического, медико-
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социального характера, направленных на снижение уровня влияния 
модифицируемых факторов риска, сохранение остаточной трудоспособности 
и возможности к адаптации в социальной среде, создание условий для 
оптимального обеспечения жизнедеятельности пациентов и инвалидов 
(например: производство лечебного питания, реализация архитектурно-
планировочных решений и создание соответствующих условий для лиц с 
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оптимального обеспечения жизнедеятельности пациентов и инвалидов.  
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изменению состояния здоровья и формированию правильного отношения к 
изменившимся возможностям и потребностям организма;  

2) мероприятиями, направленными на снижение уровня влияния 
факторов риска, сохранение остаточной трудоспособности и возможностей 
социальной адаптации, создание условий для оптимального обеспечения 
жизнедеятельности пациентов и инвалидов. Важнейшей составной частью 
всех профилактических мероприятий является формирование у населения 
медико-социальной активности и установок на здоровый образ жизни. 

Факторы риска - это потенциально опасные для здоровья факторы, 
повышающие вероятность возникновения заболеваний, их развития и 
неблагоприятного исхода. Наряду с непосредственными причинами 
заболеваний факторы риска, действуя опосредованно, нарушают механизмы 
психофизиологической адаптации и создают таким образом условия для 
возникновения и развития заболеваний. 

Фактор риска — понятие «фактор риска» применяется к любому 
явлению, влияние которого повышает вероятность возникновения 
заболеваний. 

Выявление факторов риска и профилактика хронических заболеваний 
способствуют сохранению здоровья и повышению качества жизни популяции. 
С учетом этого важнейшей задачей органов государственной власти является 
разработка комплекса мер, направленных не только на предупреждение 
заболеваний, но прежде всего на коррекцию и устранение факторов риска их 
возникновения. 
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Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с 
оказанием медицинской помощи. 
 

Одной из трудовых функций медицинской сестры в системе оказания 
первичной медико-санитарной помощи населению по профилю «Сестринское 
дело» является проведение мероприятий по профилактике инфекций, 
связанных с оказанием медицинской помощи. 

Цель: Обеспечение безопасности пациентов и медицинских работников 
путем снижения риска возникновения и распространения инфекций, 
связанных с оказанием медицинской помощи (ИСМП), в том числе как 
критерий качества и безопасности медицинской помощи. 
Перечень трудовой деятельности: 
Трудовые действия Организация рабочего места и безопасной 

окружающей среды в помещениях с асептическим 
режимом, в том числе в стерилизационном 
отделении (кабинете), медицинской организации 
Проведение экстренных профилактических 
мероприятий при возникновении аварийных 
ситуаций с риском инфицирования медицинских 
работников 
Проведение дезинфекции и 
предстерилизационной очистки медицинских 
изделий 
Проведение упаковки медицинских изделий в 
соответствии с видом стерилизации 
Проведение контроля качества дезинфекции, 
предстерилизационной очистки и стерилизации 
медицинских изделий 
Обеспечение хранения стерильных медицинских 
изделий 
Эксплуатация оборудования с соблюдением 
правил, инструкций по эксплуатации, требований 
охраны труда при работе в помещениях с 
асептическим режимом, в том числе в 
стерилизационном отделении (кабинете) 

 
Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни. 
 

Цель: Повышение уровня информированности и практических навыков 
населения в области профилактики неинфекционных и инфекционных 
заболеваний, формирование здорового образа жизни и снижение 
заболеваемости среди населения. 
Перечень трудовой деятельности: 
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Трудовые действия Проведение персонального учета (переписи) 
населения, проживающего на обслуживаемой 
территории поликлиники (образовательных 
учреждений) или прикрепленного к участку 
Проведение мероприятий по санитарно-
гигиеническому просвещению населения 
Основной курс: 

Санитарно-гигиеническое просвещение 
населения — это процесс распространения знаний, 
необходимых для формирования здорового образа 
жизни, профилактики заболеваний, сохранения и 
укрепления здоровья, а также знаний по иным 
вопросам обеспечения санитарно-
эпидемиологического благополучия населения. 

Гигиеническое воспитание и обучение граждан 
обязательны, направлены на повышение их санитарной 
культуры, профилактику заболеваний и 
распространение знаний о здоровом образе жизни. 

В целях формирования санитарно-гигиенической 
культуры в обществе и мотивации граждан к 
здоровому образу жизни проводится санитарно-
гигиеническое просвещение населения посредством 
распространения знаний, необходимых для 
формирования здорового образа жизни, включая 
здоровое питание и отказ от вредных привычек, 
профилактики заболеваний, сохранения и укрепления 
здоровья, знаний по иным вопросам обеспечения 
санитарно-эпидемиологического благополучия 
населения, в том числе с использованием средств 
массовой информации, информационно-
телекоммуникационной сети "Интернет", печатной 
продукции (памяток, буклетов, плакатов и другой), 
социальной рекламы, а также при проведении 
мероприятий в организованных коллективах, 
индивидуальных консультаций граждан. 
Проведение индивидуального и группового 
консультирования населения по вопросам 
профилактики заболеваний 
Основной курс: 

Профилактическое консультирование – это 
процесс информирования и обучения пациента для 
повышения его приверженности к выполнению 
врачебных назначений и формированию 
поведенческих навыков, способствующих снижению 
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Проведение работы по формированию и реализации 
программ здорового образа жизни, в том числе 
программ снижения потребления алкоголя и табака, 
предупреждения и борьбы с немедицинским 
потреблением наркотических средств и психотропных 
веществ 
Выполнение работы по проведению профилактических 
медицинских осмотров населения 
Основной курс: 

Профилактический медицинский осмотр - 
медицинский осмотр, проводимый в целях раннего 
(своевременного) выявления состояний, заболеваний и 
факторов риска их развития, немедицинского 
потребления наркотических средств и психотропных 
веществ, а также в целях определения групп здоровья 
и выработки рекомендаций для пациентов. 

Профилактический медицинский осмотр и 
диспансеризация осуществляются медицинскими 
организациями независимо от организационно-
правовой формы, имеющими лицензию на 
осуществление медицинской деятельности, 
предусматривающей работы (услуги) по 
«медицинским осмотрам профилактическим», 
«терапии» или «общей врачебной практике (семейной 
медицине)», «акушерству и гинекологии». 

Медицинские мероприятия, проводимые в 
рамках настоящего порядка, направлены на:  

1) профилактику и раннее выявление (скрининг) 
хронических неинфекционных заболеваний 
(состояний), являющихся основной причиной 
инвалидности и преждевременной смертности 
населения Российской Федерации (далее - хронические 
неинфекционные заболевания), факторов риска их 
развития, включающих повышенный уровень 
артериального давления, гиперхолестеринемию, 
повышенный уровень глюкозы в крови натощак, 
курение табака, риск пагубного потребления алкоголя, 
нерациональное питание, низкую физическую 
активность, избыточную массу тела или ожирение 
(далее - факторы риска), а также риска потребления 
наркотических средств и психотропных веществ без 
назначения врача;  

2) определение группы здоровья, необходимых 
профилактических, лечебных, реабилитационных и 
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оздоровительных мероприятий для граждан с 
выявленными хроническими неинфекционными 
заболеваниями и (или) факторами риска их развития, а 
также для здоровых граждан;  

3) проведение профилактического 
консультирования граждан с выявленными 
хроническими неинфекционными заболеваниями и 
факторами риска их развития;  

4) определение группы диспансерного 
наблюдения граждан с выявленными хроническими 
неинфекционными заболеваниями и иными 
заболеваниями (состояниями), включая граждан с 
высоким и очень высоким сердечно-сосудистым 
риском. 

Профилактический медицинский осмотр:  
1) в качестве самостоятельного мероприятия;  
2) в рамках диспансеризации;  
3) в рамках диспансерного наблюдения (при 

проведении первого в текущем году диспансерного 
приема (осмотра, консультации). 
Выполнение работы по диспансеризации населения с 
учетом возраста, состояния здоровья, профессии 
Основной курс: 

Диспансеризация - комплекс мероприятий, 
включающий в себя профилактический медицинский 
осмотр и дополнительные методы обследований, 
проводимых в целях оценки состояния здоровья 
(включая определение группы здоровья и группы 
диспансерного наблюдения) и осуществляемых в 
отношении определенных групп населения в 
соответствии с законодательством Российской 
Федерации. 

Диспансеризация проводится: 
1) 1 раз в три года в возрасте от 18 до 39 лет 

включительно;  
2) ежегодно в возрасте 40 лет и старше, а также в 

отношении отдельных категорий граждан. 
Годом прохождения диспансеризации считается 

календарный год, в котором гражданин достигает 
соответствующего возраста. 

Функции, возлагаемые на медицинскую сестру 
при проведении профилактических медицинских 
осмотров, в том числе диспансеризации населения: 

• Подготовка списков для профилактических 
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медицинских осмотров (в т.ч. диспансеризации 
населения); 

• проведение санитарно-гигиенического 
просвещения населения; 

• техническое внесение данных о пациенте в базы 
данных; 

• диспетчеризация потоков пациентов; 
• подтверждение явки на приём пациентом; 
• информирование пациента о предстоящем 

приеме, в том числе в рамках диспансеризации и 
диспансерного наблюдения (внедрение сервиса 
рассылки, по телефону или иные способы); 

• ведение информационной (компьютерной) базы 
данных состояния здоровья обслуживаемого 
населения; 

• ведение паспорта врачебного (терапевтического) 
участка; 

• получение результатов лабораторных и других 
исследований пациентов и внесение сведений в 
медицинскую документацию; 

• организация амбулаторного приема врачом-
специалистом; 

• регулировка потока пациентов на врачебном 
приеме; 

• предоставление информации по вопросам 
приема населения непосредственно в 
медицинской организации или с использованием 
технических средств; 

• планирование патронажа маломобильных 
пациентов и работы с диспансерной группой. 

Выполнение работы по диспансерному наблюдению 
пациентов при хронических заболеваниях и (или) 
состояниях 
Выполнение работы по проведению 
иммунопрофилактики инфекционных заболеваний в 
соответствии с национальным календарем 
профилактических прививок и по эпидемическим 
показаниям 
Проведение санитарно-противоэпидемических 
мероприятий по профилактике инфекционных 
заболеваний 
Выполнение работы по проведению санитарно-
противоэпидемических (профилактических) 
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медицинских осмотров (в т.ч. диспансеризации 
населения); 

• проведение санитарно-гигиенического 
просвещения населения; 

• техническое внесение данных о пациенте в базы 
данных; 

• диспетчеризация потоков пациентов; 
• подтверждение явки на приём пациентом; 
• информирование пациента о предстоящем 

приеме, в том числе в рамках диспансеризации и 
диспансерного наблюдения (внедрение сервиса 
рассылки, по телефону или иные способы); 

• ведение информационной (компьютерной) базы 
данных состояния здоровья обслуживаемого 
населения; 

• ведение паспорта врачебного (терапевтического) 
участка; 

• получение результатов лабораторных и других 
исследований пациентов и внесение сведений в 
медицинскую документацию; 

• организация амбулаторного приема врачом-
специалистом; 

• регулировка потока пациентов на врачебном 
приеме; 

• предоставление информации по вопросам 
приема населения непосредственно в 
медицинской организации или с использованием 
технических средств; 

• планирование патронажа маломобильных 
пациентов и работы с диспансерной группой. 

Выполнение работы по диспансерному наблюдению 
пациентов при хронических заболеваниях и (или) 
состояниях 
Выполнение работы по проведению 
иммунопрофилактики инфекционных заболеваний в 
соответствии с национальным календарем 
профилактических прививок и по эпидемическим 
показаниям 
Проведение санитарно-противоэпидемических 
мероприятий по профилактике инфекционных 
заболеваний 
Выполнение работы по проведению санитарно-
противоэпидемических (профилактических) 
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мероприятий при регистрации инфекционных 
заболеваний 
Выявление заболевших инфекционным заболеванием, 
контактных с ними лиц и подозрительных на 
заболевания инфекционными болезнями 
Обеспечение инфекционной безопасности при 
оказании медицинской помощи, проведении 
профилактических медицинских осмотров и 
осуществлении сестринского ухода за пациентами с 
инфекционными заболеваниями 

 
Профилактическая деятельность медицинской сестры по 

номенклатурным должностям. 
 
Медицинская сестра участковая. 

 
В системе профилактической 
медицины, участковая 
медицинская сестра 
осуществляет следующие 
профилактические 
мероприятия: 

Участие в формировании групп 
диспансерных пациентов 
Проводит мероприятия по санитарно-
гигиеническому воспитанию и образованию 
обслуживаемого населения, консультирует 
по вопросам формирования здорового образа 
жизни 
Осуществляет профилактические 
мероприятия по предупреждению и 
снижению заболеваемости, выявление 
ранних и скрытых форм заболеваний, 
социально значимых болезней и факторов 
риска, организует и ведет занятия в школах 
здоровья 
Изучает потребности обслуживаемого 
населения в оздоровительных мероприятиях 
и разрабатывает программу проведения этих 
мероприятий 
Осуществляет диспансерное наблюдение 
пациентов, в том числе имеющих право на 
получение набора социальных услуг, в 
установленном порядке 
Проводит доврачебные осмотры, в том числе 
профилактические, с записью в медицинской 
карте амбулаторного больного 
Проводит мероприятия по профилактике 
инфекционных заболеваний, организует и 
проводит противоэпидемические 
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медицинских осмотров (в т.ч. диспансеризации 
населения); 

• проведение санитарно-гигиенического 
просвещения населения; 

• техническое внесение данных о пациенте в базы 
данных; 

• диспетчеризация потоков пациентов; 
• подтверждение явки на приём пациентом; 
• информирование пациента о предстоящем 

приеме, в том числе в рамках диспансеризации и 
диспансерного наблюдения (внедрение сервиса 
рассылки, по телефону или иные способы); 

• ведение информационной (компьютерной) базы 
данных состояния здоровья обслуживаемого 
населения; 

• ведение паспорта врачебного (терапевтического) 
участка; 

• получение результатов лабораторных и других 
исследований пациентов и внесение сведений в 
медицинскую документацию; 

• организация амбулаторного приема врачом-
специалистом; 

• регулировка потока пациентов на врачебном 
приеме; 

• предоставление информации по вопросам 
приема населения непосредственно в 
медицинской организации или с использованием 
технических средств; 

• планирование патронажа маломобильных 
пациентов и работы с диспансерной группой. 

Выполнение работы по диспансерному наблюдению 
пациентов при хронических заболеваниях и (или) 
состояниях 
Выполнение работы по проведению 
иммунопрофилактики инфекционных заболеваний в 
соответствии с национальным календарем 
профилактических прививок и по эпидемическим 
показаниям 
Проведение санитарно-противоэпидемических 
мероприятий по профилактике инфекционных 
заболеваний 
Выполнение работы по проведению санитарно-
противоэпидемических (профилактических) 
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медицинских осмотров (в т.ч. диспансеризации 
населения); 

• проведение санитарно-гигиенического 
просвещения населения; 

• техническое внесение данных о пациенте в базы 
данных; 

• диспетчеризация потоков пациентов; 
• подтверждение явки на приём пациентом; 
• информирование пациента о предстоящем 

приеме, в том числе в рамках диспансеризации и 
диспансерного наблюдения (внедрение сервиса 
рассылки, по телефону или иные способы); 

• ведение информационной (компьютерной) базы 
данных состояния здоровья обслуживаемого 
населения; 

• ведение паспорта врачебного (терапевтического) 
участка; 

• получение результатов лабораторных и других 
исследований пациентов и внесение сведений в 
медицинскую документацию; 

• организация амбулаторного приема врачом-
специалистом; 

• регулировка потока пациентов на врачебном 
приеме; 

• предоставление информации по вопросам 
приема населения непосредственно в 
медицинской организации или с использованием 
технических средств; 

• планирование патронажа маломобильных 
пациентов и работы с диспансерной группой. 

Выполнение работы по диспансерному наблюдению 
пациентов при хронических заболеваниях и (или) 
состояниях 
Выполнение работы по проведению 
иммунопрофилактики инфекционных заболеваний в 
соответствии с национальным календарем 
профилактических прививок и по эпидемическим 
показаниям 
Проведение санитарно-противоэпидемических 
мероприятий по профилактике инфекционных 
заболеваний 
Выполнение работы по проведению санитарно-
противоэпидемических (профилактических) 
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мероприятий при регистрации инфекционных 
заболеваний 
Выявление заболевших инфекционным заболеванием, 
контактных с ними лиц и подозрительных на 
заболевания инфекционными болезнями 
Обеспечение инфекционной безопасности при 
оказании медицинской помощи, проведении 
профилактических медицинских осмотров и 
осуществлении сестринского ухода за пациентами с 
инфекционными заболеваниями 

 
Профилактическая деятельность медицинской сестры по 

номенклатурным должностям. 
 
Медицинская сестра участковая. 

 
В системе профилактической 
медицины, участковая 
медицинская сестра 
осуществляет следующие 
профилактические 
мероприятия: 

Участие в формировании групп 
диспансерных пациентов 
Проводит мероприятия по санитарно-
гигиеническому воспитанию и образованию 
обслуживаемого населения, консультирует 
по вопросам формирования здорового образа 
жизни 
Осуществляет профилактические 
мероприятия по предупреждению и 
снижению заболеваемости, выявление 
ранних и скрытых форм заболеваний, 
социально значимых болезней и факторов 
риска, организует и ведет занятия в школах 
здоровья 
Изучает потребности обслуживаемого 
населения в оздоровительных мероприятиях 
и разрабатывает программу проведения этих 
мероприятий 
Осуществляет диспансерное наблюдение 
пациентов, в том числе имеющих право на 
получение набора социальных услуг, в 
установленном порядке 
Проводит доврачебные осмотры, в том числе 
профилактические, с записью в медицинской 
карте амбулаторного больного 
Проводит мероприятия по профилактике 
инфекционных заболеваний, организует и 
проводит противоэпидемические 
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мероприятия и иммунопрофилактику в 
установленном порядке 

 
Медицинская сестра палатная (постовая). 

 
В системе профилактической 
медицины, медицинская 
сестра палатная (постовая) 
осуществляет следующие 
профилактические 
мероприятия: 

Контроль качества санитарной обработки 
вновь поступивших пациентов 
Контроль за санитарным содержанием палат 
и личной гигиеной пациентов; 
Контроль за своевременным приёмом 
гигиенических ванн, сменой нательного и 
постельного белья 
Санитарно-гигиеническое образование 
пациентов и их близких 
Осуществление санитарно-гигиенического 
обслуживания физически ослабленных и 
тяжелобольных 
Контроль передач больным с целью 
недопущения приема противопоказанной 
пищи и напитков (как элемент в системе 
факторов риска) 

 
Медицинская сестра патронажная. 

 
В системе профилактической 
медицины, медицинская 
сестра патронажная 
осуществляет следующие 
профилактические 
мероприятия: 

Осуществляет санитарно-гигиеническое 
обслуживание пациента 
Следит за личной гигиеной пациентов, 
сменой нательного и постельного белья 

 
Медицинская сестра процедурной. 

 
В системе профилактической 
медицины, медицинская 
сестра процедурной, 
осуществляет следующие 
профилактические 
мероприятия: 

Обеспечивает соблюдение правил асептики и 
антисептики в процедурном кабинете при 
проведении процедур 
Стерилизует инструментарий и материал 
Контролирует санитарно-гигиеническое 
содержание процедурного кабинета. 
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мероприятия и иммунопрофилактику в 
установленном порядке 

 
Медицинская сестра палатная (постовая). 

 
В системе профилактической 
медицины, медицинская 
сестра палатная (постовая) 
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профилактические 
мероприятия: 

Контроль качества санитарной обработки 
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постельного белья 
Санитарно-гигиеническое образование 
пациентов и их близких 
Осуществление санитарно-гигиенического 
обслуживания физически ослабленных и 
тяжелобольных 
Контроль передач больным с целью 
недопущения приема противопоказанной 
пищи и напитков (как элемент в системе 
факторов риска) 
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сменой нательного и постельного белья 
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мероприятия: 
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содержание процедурного кабинета. 
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Медицинская сестра перевязочной. 
 

В системе профилактической 
медицины, медицинская 
сестра перевязочной 
осуществляет следующие 
профилактические 
мероприятия: 

Осуществляет систематический санитарно-
гигиенический контроль за помещением 
перевязочной 

 
Операционная медицинская сестра. 

 
В системе профилактической 
медицины, операционная 
медицинская сестра 
осуществляет следующие 
профилактические 
мероприятия: 

Обеспечивает инфекционную безопасность 
пациента и медицинского персонала, а также 
обеспечивает соблюдение правил асептики и 
антисептики всем персоналом, находящимся 
в операционной 
Профилактику послеоперационных 
осложнений 

 
Медицинская сестра по физиотерапии. 

 
В системе профилактической 
медицины медицинская 
сестра по физиотерапии 
осуществляет следующие 
профилактические 
мероприятия: 

Выполнение профилактических 
мероприятий назначенных врачом в 
физиотерапевтическом отделении  
Обеспечивает инфекционную безопасность 
пациентов и медицинского персонала, 
выполняет требования инфекционного 
контроля в физиотерапевтическом 
отделении 

 
Медицинская сестра врача общей практики (семейного врача). 

 
В системе профилактической 
медицины медицинская 
сестра врача общей практики 
(семейного врача) 
осуществляет следующие 
профилактические 
мероприятия: 

Проводит занятия (по специально 
разработанным методикам или 
составленному и согласованному с врачом 
плану) с различными группами пациентов 
Выполняет профилактические прививки 
прикрепленному населению согласно 
календарю прививок 
Планирует, организует, контролирует 
профилактические обследования 
подлежащих осмотру контингентов с целью 
раннего выявления туберкулеза 
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Проводит мероприятия по профилактике 
инфекционных заболеваний 
Организует и проводит гигиеническое 
обучение и воспитание населения 

 
Медицинская сестра диетическая. 

 
В системе профилактической 
медицины медицинская 
сестра диетическая 
осуществляет следующие 
профилактические 
мероприятия: 

Выполняет профилактические,  санитарно-
гигиенические мероприятия, назначенные 
врачом-диетологом лечебно-
профилактического учреждения 
 
Осуществляет контроль хранения запаса 
продуктов питания, качества пищевых 
продуктов при их поступлении на склад и 
пищеблок 
Осуществляет контроль за работой 
пищеблока 
Осуществляет контроль за правильностью 
закладки продуктов в котел и бракераж 
готовой пищи (снятие пробы) 
Осуществляет контроль за выполнением 
технологических методов приготовления 
блюд для различных диет 
Осуществляет контроль за правильностью 
отпуска блюд с пищеблока в отделение в 
соответствии с раздаточной ведомостью 
Осуществляет контроль за санитарным 
состоянием раздаточных и буфетных 
отделений, инвентаря, посуды, а также за 
выполнением правил личной гигиены 
работниками раздаточных 
Проводит учебные занятия со средним 
медицинским персоналом и работниками 
кухни по организации лечебного питания в 
лечебно-профилактических учреждениях 
Осуществляет контроль за 
своевременностью проведения 
профилактических осмотров работников 
пищеблока и буфетных 
Отстраняет и запрещает работу лицам, не 
прошедшим предварительного или 
периодического медицинского осмотра, 
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больным гнойничковыми и кишечными 
заболеваниями 

 
 

Медицинская сестра приемного отделения (приемного покоя). 
 

В системе профилактической 
медицины медицинская 
сестра приемного отделения 
(приемного покоя) 
осуществляет следующие 
профилактические 
мероприятия: 

Осматривает пациентов на педикулез 
Передает телефонограммы в отделение 
полиции, активные вызовы в поликлиники 
города, экстренные извещения в центр 
государственного санитарно-
эпидемиологического надзора на 
инфекционные заболевания 
Следит за качеством санитарной обработки 
пациентов 
Следит за санитарным состоянием 
приемного отделения (приемного покоя) 

 
Также реализация профилактических мероприятий предусматривает 

осуществление действий по соблюдению санитарно-гигиенического режима в 
помещении, правил асептики и антисептики, условий стерилизации 
инструментов и материалов, предупреждению постинъекционных 
осложнений, гепатита, ВИЧ-инфекции. 

 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



21 
 

Список литературы 
 

1. Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ "Об основах 
охраны здоровья граждан в Российской Федерации". 

2. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ (ред. от 08.08.2024) "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" (с изм. и доп., 
вступ. в силу с 19.08.2024). 

3. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 
Российской Федерации от 15 мая 2012 г. № 543н «Об утверждении Положения 
об организации оказания первичной медико-санитарной помощи взрослому 
населению». 

4. Приказ Минздравсоцразвития России от 23.07.2010 N 541н (ред. 
от 09.04.2018) "Об утверждении Единого квалификационного справочника 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
"Квалификационные характеристики должностей работников в сфере 
здравоохранения". 

5. Профессиональный стандарт "Медицинская сестра/медицинский 
брат" УТВЕРЖДЕН приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 31 июля 2020 года N 475н. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



21 
 

Список литературы 
 

1. Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ "Об основах 
охраны здоровья граждан в Российской Федерации". 

2. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ (ред. от 08.08.2024) "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" (с изм. и доп., 
вступ. в силу с 19.08.2024). 

3. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 
Российской Федерации от 15 мая 2012 г. № 543н «Об утверждении Положения 
об организации оказания первичной медико-санитарной помощи взрослому 
населению». 

4. Приказ Минздравсоцразвития России от 23.07.2010 N 541н (ред. 
от 09.04.2018) "Об утверждении Единого квалификационного справочника 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
"Квалификационные характеристики должностей работников в сфере 
здравоохранения". 

5. Профессиональный стандарт "Медицинская сестра/медицинский 
брат" УТВЕРЖДЕН приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 31 июля 2020 года N 475н. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22 
 

Для заметок 



22 
 

Для заметок 



22 
 

Для заметок 



22 
 

Для заметок 

 ИРКУТСК, 2024 г.

 Методические рекомендации для специалистов

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

ОБЛАСТНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
«ИРКУТСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ 

И МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ»

 Сестринская деятельность 
в системе профилактической медицины


