
При  первых  признаках
прекращения  дыхания
(более  20  секунд)

вызовите  скорую  помощь
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с любого оператора

ФАКТОРЫ, ПОНИЖАЮЩИЕ РИСК СВДС
И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

     Определены факторы снижения риска СВДС:
     -  сон на спине
     -  использование соски-пустышки
     -  дородовой уход за матерью,
     отсутствие стрессов
     -  грудное вкармливание
          -  отсутствие раздражителей во время сна: резких звуков,   
     запахов, яркого света, перегрева и переохлаждения
     -  соблюдение правил ухода за детьми первого года жизни 
и регулярные медицинские осмотры
Установлено, что СВДС не связан с прививками
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