
Асфиксия у детей до 1 года
и ее профилактика

     Асфиксия - это удушье, вызванное сдавливанием 
дыхательных путей, закрытием их слизью, пищей, мягкими 
предметами, сдавлением шеи, грудной клетки и живота
     Все это в итоге может привести к смерти ребенка
     У младенцев это состояние может быть вызвано:
     -  прикрытием дыхательных путей ребенка постороними 
предметами: подушкой, одеялом, игрушкой
     -  прикрытием дыхательных путей грудью матери во время 
кормления
          -  попаданием инородных тел в дыхательные пути: мелких 
игрушек, пуговиц, колец, монет и т.д.
     -  поперхиванием и попаданием молока или другой пищи не в 
пищевод ребенка, а в гортань, иногда бронхи
     -  частыми срыгиваниями
     -  сдавливанием области шеи цепочками с крестиками или 
талисманами, тесьмой с соской
          -  сном в одной кровати с родителями, другими детьми

     Признаки механической асфиксии:
     - отсутствие дыхания более 20 секунд
     - вялость, необычная слабость мышц
     - кожа малыша приобретает бледный, синюшный оттенок

     ВНИМАНИЕ, РОДИТЕЛИ! Если вы заметили эти 
признаки, то обязательно вызовите скорую медицинскую 
помощь. Не теряйте самообладания, ребенку нужна ваша 
дальнейшая помощь!

телефоны для вызова 
скорой:

103    112    03
с любого оператора 


