
МОЛОКО МАТЕРИ
ЭТО КЛЮЧ
К ЗДОРОВЬЮ
РАСТУЩЕГО 
РЕБЕНКА

ТРУДНОСТИ ПРИ
ГРУДНОМ ВСКАРМЛИВАНИИ
     Почти все мамы сталкиваются с трудностями при 
грудном вскармливании, вот наиболее частые из них:

     - отказ ребенка от груди. К этому может 
привести малая выработка молока, неправильное 
прикладывание малыша, его плохое самочувствие.
   При отказе ребенка от груди, нужно обратиться к врачу
     - травмирование груди матери. Наиболее 
частым явлением становятся трещины сосков, 
приводящие к боли и дискомфорту у матери.
      Чтобы не прекращать вскармливание, нужно приобрести 
в аптеке специальный крем

     - лактостаз груди у матери. Так называется 
закупорка молочных проток, приводящая к боли в груди, 
ее затвердеванию и подъему температуры тела.
   При появлении указанных симптомов, матери 
необходимо обратиться к врачу
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